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Безопасные прогулки у водоемов 
	Скоро начало лета, и открытие купального сезона. Что нужно знать для того, чтобы отдых у воды прошел безопасно.
	Безопасность детей у воды -  это очень важная и острая тема в летний период. Мы хорошо знаем, что вода таит в себе много опасностей, также вода не прощает ошибок. Для того, чтобы этого избежать, мы  даем несколько рекомендаций:
· Отдыхая вблизи воды дети должны ВСЕГДА находиться под присмотром взрослого. НЕЛЬЗЯ оставлять их одних у воды, даже если водоем вам показался неглубоким.
· Научите детей плавать, хорошо если это будет происходить под присмотром опытного инструктора, помните, владение навыками плавания может спасти жизнь.
· Неуверенные в своих навыках дети, в воде должны быть с нарукавниками, плавательными кругами или в жилетах.
· Накануне путешествия к водоему, провести с маленькими ребятами беседу, объяснить им правила безопасного поведения у воды: не бегать на мокрой поверхности, не прыгать с высоких мест в воду.
· Очень важно в экстренном случае рассказать детям, как вызвать помощь.
Соблюдая рекомендации, вы обеспечите безопасность детей у водоема и предотвратите потенциальную опасность связанную с детскими играми и купанием в воде.
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